HOLSTE/ROKLUB

Feellesskab - Styrke - Udvikling

Roning i skoletiden?

Keere foreeldre

| forbindelse med idreetsundervisningen, har jeres barn veeret i roklubben, for at stifte
bekendtskab med rosporten. Introduktionen har vaeret kortfattet og fokus har vaeret pa at alle fik
prevet bade single og holdbad.

Nu er tiden inde til at finde frem til de elever der gnsker at fortseette med roning frem til
sommerferien.

Af praktiske arsager er antallet begraenset til 20 elever pa klassetrinnet, sa hvis der er flere der
gnsker at fortseette, er det vigtigt for mig, at vi i feellesskab finder de 20 elever der gnsker roning
mest.

Hvad skal eleverne forvente?

Efter efterarsferien bliver roningen i skoletiden mere serigs!

Jeg forventer at de elever der vaelger at fortsaette med roning frem til sommerferien, viser
interesse for undervisningen, og deltager aktivt i alle de ting som hgrer med (bade og arer
ind/ud af badhallen, klargaring af materiel, samt generel hjeelpsomhed overfor kammeraterne).

Jeg prioriterer roning pa vandet hgjt, og sammensaetter holdene med forskelligt formal. Der vil
veere hold hvor alle er pa samme niveau og hold hvor jeg prever at Igfte niveauet hos en enkelt,
ved at lave et ulige hold. | den forbindelse er det klart at jeg ikke kan acceptere hvis en elev
nedlaegger veto mod at ro med en anden.

Nar vi kommer lidt lzengere hen pa efteraret bliver treeningen ofte indenders, grundet vejret.
Nogle elever har svaert ved at motivere sig til at ro i maskinen og er mere optaget af
veegttreeningsudstyret. Det er vigtigt at gere sig klar at der bliver mere tid i romaskinerne end
ved veegttreeningen.

Den 27. Januar er der et stort indendarsstaevne i Gladsaxe, som traeningen vil blive rettet mod.
Distancen som der konkurreres pa er 3min.
Deltagelse i dette staevne er obligatorisk. Pris 400kr.

Jeg haber at ovenstaende er information nok, nar jeres barn skal vaelge om han/hun gnsker at
fortsaette, ellers kan jeg kontaktes pa nedenstaende telefonnummer.

Med venlig hilsen
Seren Madsen, mobil: 6160 9000



