HO LSTE% ROKLUB

Foraeldrema@de 17.jan 2018

Feellesskab - Styrke - Udvikling



Dagsorden

e DM iindendgrsroning
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Hvem er med

Program for dagen

Hvad skal eleverne medbringe
Foreeldre

Betaling

e Roning i klubben efter DM

(@)

(@)

(@)

Vi ror slides.
Tekniktraening.
Otter og Firer roning

o Klubtraening

@)

@)

Mandag & Onsdag 16:00
Lardag 10:00

H0LSTEE/ROKLUB



Halgard:18 Elever

Pil Lind Lousdal

Sofie Carlsen

Matilde Leegsgaard

Bine Ravn Pedersen
Johanne Hgst (skadet)

Ida Sejrskilde Schmidt

Ida Faurskov Mglgaard
Magnus Bjerrum Nielsen
Albert Esbjerg Sggaard
Sille Hgjris Jensen

Sune Lebeck Andersen
Anders Konradsen Vistisen
Cecillie Halborg Malby
Liva Krabbe

Nikolai Leander Poulsgaard
Laust Aaskov

Oliver Juul Boelsmand

Leerke Engelbrecht Sagrensen

Rasmus Sendergaard
Dgssing

Tobias Wullum

Lasse Tovstrup Steffensen

Rolf Krake:10 elever
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DM i indendarsroning - Hvem er med

Mejrup Skole:7 elever

Horia Mahko
Signe Rasmussen
Maja Conradsen
Mikkel Borreskov
Laura Veering
Nikolaj Dalbgl
Bjarke Dommer Christensen
Carl Bjerg
Christoffer

Laura Lgh
Johanne Thiesen

Pil Klinkby

Sandra G Christensen
Signe Hgiris

Julie Madsen

Maja Fjordside

Victor Bach

Lasse Tang Vesterlykke
Tobias Linde

Mikkel Braemer

Kasper Sgrensen

Leerke Sg
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Program for dagen

e 05:00 vi mgdes ved klubben (parkering ved TV midt/vest, 100m
far klubben)

09:00 Ankomst til Gladsaxe

11:00-12:00 | dette tidsrum foregar elevernes individuelle Igb
15:00-16:00 | dette tidsrum foregar skolestafetten

18:00 Klubbens sidste

19:00 Forventet afgang fra Gladsaxe

23:00 Forventet hjemkomst til Roklubben
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Hvad skal eleverne medbringe

Mad til hele dagen

Sportstgj som de plejer til roning
Indendgrssko

Handkleede

Liggeunderlag/Sovepose
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Foraeldre

Der er nogle ekstra pladser i bussen, som foreeldre kan booke for 250kr/szede
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Betaling g

MobilePay til: 6160 9000 - Saren Madsen



HOLSTEB/ROKLUB
Roning i klubben efter DM i

e Samtidighed og koordination
e Teknik til en-ares roning
e Fra slut marts atter udendgars
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Klubtraening “. .

e Mandag 16:00
e Onsdag 16:00C_%

e Lordag 10:00 2
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